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1. Vychodiska pri zostrojovani dotaznika CORE-OM

CORE-OM: Clinical Outcomes in Routine Evaluation — Outcome Measure

Klinické vysledky v rutinnom hodnoteni — nastroj merania efektu
core — angl. jadro, klu€ova oblast

CORE-OM je kratka sebavypovedova Skala zostrojena za ucelom sledovanie zmien
u pacientov/klientov v priebehu terapie. Je urCena pre Siroky okruh pacientov
a klientov, takisto pre celu Skalu zariadeni zabezpecujucich starostlivost’ o duSevné

zdravie.

Zakladné charakteristiky CORE-OM:
- kratky nastroj merania vhodny pre opakovanu administraciu
- jednoducha formulacia poloziek, zrozumitelna vacsine pacientov
- dobré psychometrické vlastnosti
- dostatoCne citlivy na zmenu
- zamerany na ,jadrové®, kluCové charakteristiky zmeny u pacientov/klientov
- vhodny pre rbézne diagnostické skupiny pacientov, vréznom stupni
psychického narusSenia
- transteoreticky, neviazuci sa na ziadnu psychoterapeuticku tedériu
- pouzitelny na screening, na sledovanie zmien v priebehu lieCby, nie je vhodny

na diferencialno-diagnostické ucely



2. Popis dotaznika CORE-OM

Dotaznik CORE-OM obsahuje 34 poloziek, ktoré pokryvaju 3 zakladné a jednu
pridavnu oblast’

1, well-being (W) — subjektivna zivotna pohoda — 4 polozky

patria tu polozky — 4,14, 17, 31

2, problémy/symptémy (P) — 12 poloziek
patria tu polozky — 2, 5, 8, 11, 13, 15, 18, 20, 23, 27, 28, 30

3, fungovanie (F) — interpersonalne a socialne — 12 poloziek
patria tu polozky - 1, 3, 7, 10, 12, 19, 21, 25, 26, 29, 32, 33

4, riziko (R) — rizikové spravanie k sebe a k druhym — 6 poloziek
patria tu polozky — 6, 9, 16, 22, 24, 34

3. Administracia

Dotaznik CORE-OM sa odporuc¢a administrovat’ pred, resp. na zaciatku lieCby a po
liegbe. Cim skor na zadiatku lieéby sa dotaznik CORE-OM administruje, tym vag&si
efekt sa nameria. Na konci lieCby sa odporu¢a administrovat CORE-OM po
poslednom stretnuti. Na zachytenie stability zmeny je vhodné administrovat CORE-
OM aj katamnesticky. Spravidla sa uskutoChuju 1 az 2 katamnestické merania. Tie

mozu byt po 3, €i 6 mesiacoch, po roku, az dvoch rokoch.

Pri samotnej administracii CORE-OM je ulohou respondenta vyplnit vSetky polozky
podla UGvodnej instrukcie. Ulohou administratora je vytvorenie bezpe&ného
a déverného prostredia, v ktorom moézZe respondent nerudene vyplnit dotaznik.
Administrator by sa mal presvedCit, i respondent porozumel inStrukcii a samostatne
pracuje. Ak ma respondent nejaké otazky, administrator by mal jasne a strucne

odpovedat.



Po skoné&eni vypifiania by sa mal administrator presvedgit, Zze respondent uviedol ku

kazdej polozke jednu odpoved.

4. Skorovanie

Z CORE-OM vypocitame celkové skoére pre vSetky Styri oblasti, celkové skore pre
vSetky polozky CORE-OM a celkové skore CORE-OM bez oblasti R.

V prvom kroku opiSeme hodnoty jednotlivych poloZiek do posledného stipéeka
v zaznamovom harku s oznaCenim ,Nevyplhovat®. Hodnoty su uvedené pri
StvorCekoch, do ktorych respondent zaznamenava svoje odpovede. M6zeme si pri

tom vSimnut, Ze niektoré polozky su skorované reverzne.

Nasledne vypoclitame celkové skore pre jednotlivé oblasti a pre celok CORE-OM. Za
tymto ucelom sluzi tabulka na konci dotaznika. Celkové skore pre W, P, F aR
vypoCitame scCitanim vSetkych hodnét v prislusnych Stvor€ekoch posledného

stipéeka. Pre vypocet priemerného skére delime celkové skdre po&tom poloZiek.

Celkové skoére dotaznika CORE-OM vypocitame sc&itanim celkového skére W, P, F
a R. Priemerné skore dotaznika CORE-OM vypocitame vydelenim celkového skore
hodnotou 34.

Celkové skére dotaznika CORE-OM bez R vypocCitame scitanim celkového skére W,
P a F. Vydelenim tohto skore Cislom 28 (teda 34 minus 6) ziskame priemerné skore
dotaznika CORE-OM bez R.

Pri vypocte vSetkych skore pombze, ak sa budete jednoducho riadit tabulkou

uvedenou v zavere dotaznika.



5. Slovenské normativne data

Psychometrické vlastnosti a normativne data pre dotaznik CORE-OM boli na
Slovensku zistované v diplomovych pracach L. LabaniCovej (2003) a K. Gampe
(2005).

Pre psychometrické vlastnosti CORE-OM na anglickej populacii odporu¢ame ¢lanok
C. Evansa et al. (2002). Reliabilita a validita CORE-OM na vyberoch zo slovenskej
populacie je podrobne popisana vo vysSie uvedenych pracach (Labani¢ova, 2003;
Gampe, 2005). Na tomto mieste iba uvedieme, Ze CORE-OM ma na nasej populacii
dostatoCnu test-retestovu reliabilitu aj reliabilitu v zmysle vnutornej konzistencie.

Takisto bola na nasej populacii potvrdena konstruktova validita CORE-OM.

Normativne data a hodnoty kritérii terapeutickej zmeny, ktoré tu uvedieme,

pochadzaju z prace L. Balunovej, K. Gampe a L. Timuflaka (2005).

Opis vyskumnych vyberov:

Klinicky vyber

Klinicky vyber bol tvoreny zo 150 psychiatrickych pacientov a klientov
psychologickych ambulancii a poradni. Muzov bolo 52 (priemerny vek 33,73 rokov;
Standardna odchylka 10,41), Zien bolo 98 (priemerny vek 34,04 rokov; Standardna
odchylka 11,34). Diagnostické zloZenie klinického vyberu bolo nasledovné:
alkoholova zavislost (8,3%), psychotické ochorenia (13,9%), poruchy nalady
(15,7%), neurotické, stresom podmienené a somatoformné poruchy (40,7%), poruchy
osobnosti (2,8%), ostatné (5,5%).

Neklinicky vyber — vyber z beznej populacie

Tento vyber bol tvoreny zo 105 respondentov. Muzov bolo 38 (priemerny vek bol
30,34 rokov, Standardna odchylka 10,30), Zien bolo 67 (priemerny vek bol 34,54
rokov, Standardna odchylka 12,72).



Priemerné hodnoty CORE-OM

Tab. 1: Aritmetické priemery a Standardné odchylky pre neklinicky a klinicky vyber,

v ramci tychto vyber zvlast pre muzov a pre Zeny.

Neklinicky vyber Klinicky vyber

muzi Zeny spolu muzi Zeny spolu

(n = 38) (n = 67) (n=105) (n =47) (n =87) (n=134)

AM(SD) AM(SD) AM(SD) AM(SD) AM(SD) AM(SD)
w 0.92 (0.60)|1.16 (0.75) | 1.08 (0.71) | 2.15 (0.91) [ 2.35 (0.87) | 2.28 (0.88)
P 0.80 (0.57) | 0.89 (0.46) | 0.86 (0.54) | 1.98 (0.77) [2.15 (0.77) | 2.09 (0.77)
F 0.82 (0.49)|0.80 (0.56) | 0.81 (0.47) | 1.64 (0.74) [ 1.68 (0.78) | 1.66 (0.76)
R 0.14 (0.27) | 0.07 (0.18) | 0.09 (0.20) | 0.38 (0.55) [ 0.50 (0.63) | 0.46 (0.60)
Celok - R|0.86 (0.47)|0.92 (0.51) | 0.90 (0.50) | 1.93 (0.72) | 2.05 (0.76) | 2.01 (0.75)
Celok |0.71(0.39)|0.74 (0.42)|0.73 (0.41) | 1.60 (0.62) [ 1.72 (0.67) | 1.68 (0.66)

Klinicky vyber sa od neklinického vysoko Statisticky signifikantne liSil (pouZili sme U-
test) vo vSetkych oblastiach aj v celku CORE-OM. Z toho vyplyva, ze CORE-OM

spolahlivo diferencuje medzi beZnou a klinickou populaciou.

6. Pouzitie CORE-OM na sledovanie efektu terapie

Pre pouzitie dotaznika CORE-OM ako nastroja merania efektu psychoterapie je
délezité urCit kritéria terapeutickej zmeny. Medzi najpouzivanejSie kritéria patri

koncept Statisticky a klinicky signifikantnej zmeny (pozri viac Jacobson, Truax, 1991).

RozliSujeme dve kritéria:
Statisticky signifikantna zmena - takd zmena, ktora je dostatoéne velka v tom
zmysle, Ze ju mOéZzeme povazovat za skuto€nu zmenu, nie za zmenu nahodnu,

spbésobenu chybou meracieho nastroja. Ukazovatel Statisticky signifikantnej zmeny



je index spolahlivej zmeny - RCI - Reliable Change Index. Pre Statisticky
spolahlivu zmenu musi rozdiel skére pred a po terapii prekro€it hodnotu RCI.

Hodnota pre slovensku populaciu je nasledovna: RCIl = 0.75

Klinicky signifikantna zmena - takéd zmena, ktora okrem toho, Ze je Statisticky
signifikantna, tak su€asne sa pri nej pacient z dysfunkénej, patologickej populacie
dostane po lieCbe do funkénej, zdravej populacie. Tuto hranicu funknej a
dysfunk&nej populacie oznacujeme ako cut-off skore. Hodnoty cut-off skére zvlast

pre muzov a pre Zeny uvadzame v tabulke 2.

Tab. 2: Cut-off skére pre muzov a pre Zeny.

cut-off skoére muzi zeny
W 1,41 1,71

P 1,26 1,43

F 1,15 1,13

R 0,22 0,17
Celok -R 1,28 1,37
Celok 1,05 1,12

Aplikovanim nasledujucich kritérii dostavame sStyri kategoérie terapeutickej
zmeny:

O bez zmeny — rozdiel skore pred a po terapii neprekro¢i hodnotu RCI (je menSi
ako 0,75)

O zlepsSenie — rozdiel skore pred a po terapii prekro¢i hodnotu RCI (je vacsi ako
0,75)

O vylie€enie — okrem toho, Ze rozdiel skére bude vy$si ako RCI (0,75), pacient
prekroCi cut-off skére a dostane sa po lieCbe so svojim skére do funkénej
populacie (pre celok CORE-OM je to u muza pod hodnotou 1,05; u Zeny pod
hodnotu 1,12)

O zhorsenie — rozdiel skore pred a po terapii prekro€i RCI (je vacsie ako 0,75),

avSak v smere vacsej patoldgie



Priklady jednotlivych kategérii individualnej terapeutickej zmeny:

pacient | skoére pred | skore po rozdiel kategoria
lieCbou liecbe skore zmeny
muz 1,86 1,52 0,34 bez zmeny
Zena 2,12 1,24 0,88 zlepsSenie
muz 2,36 1,09 1,27 zlepsSenie
Zzena 1,95 0,89 1,06 vylieéenie
muz 2,03 1,02 1,01 vylie€enie
Zena 1,45 2,38 -0,93 zhorsenie
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8. CORE-OM na Internete

http://coreims.co.uk/

- oficialna stranka spolo¢nosti CORE Information Management Systems, ktora
sprostredkuva CORE System. Na tejto stranke je mozné stiahnut' si originalnu verziu
CORE-OM a uzivatel'sky manual CORE-OM.

http:/lwww.psyctc.org/stats/ COREtools/

- stranka dr. Chrisa Evansa, na ktorej ponuka informacie o moznosti prekladu CORE-
OM do inych jazykov, literaturu ku CORE-OM, niektoré Statistické nastroje na
spracovanie dat CORE-OM a.i.
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