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Meranie HRV a RSA

Miloš Šlepecký
Podľa R. Gewirtz

Ako sa meria HRV
• Prvým spôsobom je rozdiel medzi najvyšším a najnižším 

srdcovým rytmom „HR max – Hr min“.
• Druhým spôsobom – často používaným  výskumne, je 

štandardná odchýlka /SDNN/ z N ku N intervalu /N ku N 
interval je „normalizovaný“ interval úderu ku úderu, 
SDNN je štandardná odchýlka týchto intervalov - miera 
ich variability/. SDNN sa vyjadruje v milisekundách. 

• Tretí krátkodobo viac spoľahlivý index srdcovej variability 
sa volá pNN50. Index meria o koľko percent sa 
medziúderové intervaly líšia od susedných intervalov 
v 50 alebo viac milisekundách. Vyjadruje sa 
v percentách. 

• Doteraz sa zdá, že experimentálne a 
simulované údaje naznačujú, že rôzne 
metódy vyjadrenie HRV sú prevažne 
rovnocenné a neexistujú dôkazy, že by 
niektorá z metód výpočtu bola kvalitnejšia 
než iná, pokiaľ sa  robia minimálne 5-
minútové merania.

Meranie R-vlny

• Čas medzi R-vlnovými vrcholmi je 
medziúderový interval, alebo srdcová
perióda. Nazýva sa tiež “NN” (normal to 
normal) interval.

R-Wave                        Interbeat Interval

Measured in ms
i.e.1000ms=60 BPM

Kritériá pre snímanie záznamu

• Vlna R (a ECG) sa musí nasnímať
najmenej rýchlosťou 256 vzoriek/sekundu

• Na detekciu vlny R je potrebná ostrá vlna
• Záznam PPG nemusí vždy vyhovovať, 

pretože nezachytí ostré vlny
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Príklad vysokej úrovne RSA

Všimnite si, ako sa 
tepová frekvencia 
zvyšuje pri nádychu 
a znižuje pri výdychu. 
Toto sa deje pri 
vysokom vagálnom
tonuse (vysoká
aktivita PSNS) a pri 
vysokej variabilite 
srdcovej činnosti. 

Dýchacia Srdcová
Frekvencia

Nádych
Výdych

Example of  Low Level of RSA

Toto je príklad nízkej RSA 
a nízkej variability 
srdcovej činnosti, 
spôsobenej buď nízkou 
vagálnou (PSNS) aktivitou
alebo zvýšením 
sympatickej aktivity. 
Všimnite si nízku 
variabilitu srdcovej 
činnosti a jej slabý vzťah k 
dýchaniu. 

Dýchacia Srdcová
Frekvencia

Obr.1. Toto je príklad rôznych frekvencií zobrazených v spektrálnom 
formáte. Všimnime si grafický záznam v spodnej časti, kde je zachytená
aktivita v pásmach (os x) veľmi nízkej frekvencie (VLF) (0-0,04Hz), nízkej 
frekvencie (LF) (0,05-0,11Hz), a vysokej frekvencie (HF) (0,12-0,4 Hz). Os 

y udáva veľkosť amplitúdy, a os z predstavuje 32-sekundové doby

 HF
 LF

 VLF

Obr. 2. Všimnime si vysokú úroveň aktivity VLF
charakteristickej pre ruminácie (obsedantné

uvažovanie), obavy, nepokoj, trápenie, a pre strach z 
podávania výkonu.

Fig.3. Meditačná vlna v pásme 0,08-0,11. Všimnime si, 
že pacientka sa naučila, ako si upokojiť myseľ pomalým 

bránicovým dýchaním.
Prvé fázy prírastku rezonančnej frekvencie 

(Resonant Frequency Acquisition)
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Pokračovanie nácviku rezonančnej frekvencie 
(RFT)

„Meditačná“ vlna

Patient po 10 minútach tréningu 
rezonančnej frekvencie

Heart rate spectral measures for 5 Ss for 
three rated conditions based on 5 min  

analysis
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VLF
LF
HF

Freq x Cond F (4,16) = 3.106, uncorrected p=.045, 
(Huynh Feldt correction p = .12)

Fig. 2.1. CardioPro screen for HR and Resp
Fig. 2.2. CardioPro Training Screen Breath Pacer
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