KBT u metalnej bulimie

1 FAZA LIEEBY

Prvy pohovor-hlavné

Presna povaha problému-jako ho
pacientka chape

Specificka psychopatolégia:
postoje k vlastnej postave a vahe
reakcie na zmeny vahy

reakcie na poznamky vo vztahu k
jej postave

ZiadUca vaha

Navyky pri jedle:

snaha o dodrziavanie diéty
epizédy prejedenia sa

pocit kontroly nad jedenim
Metddy kontroly vahy:

diéta

uamyselné zvracanie

uzivanie laxativ a diuretik

V3eobecna psychopatoldgia:
neurotické priznaky-depresie
interpersonalne vzt'ahy
sebalcta,asertivita,perfekcio
nizmus

socialne okolnosti

telesné zdravie-vaha a jej
Vyvoj v priebehu Zivota
aroven elektrolytov

Sledovanie

€AS| SKONZUMOVANE| MIESTO|
JEDLO

ZV,PR | OKOLNOSTI

Kognitivne pojatie
udrziavania mentalnej bulimie

1 Nizke sebavedomie

Prehnana doélezitost prikladana vlastnej postave a
vahe

1 extrémne obmedzovanie sa v jedle
1 zachvaty prejedania

1 kompenzatorne umyselné vyvolavané zvracanie-
laxativa,alebo diuretika

InStrukcie pre sledovanie prijmu
potravy

Pre kazdy den novy zaznamovy list + datum a den v
tyzdni

Stl.¢€.1- éas jedenia

Stl.€.2-zaznam vSetkého jedla a pitia vramci dina
Stl.€.3-miesto jedenia

Stl.€.4-prejedenie sa -oznaé€it’ *

Stl.€.5-zaznam zvracania,alebo uzitia prehanadiel

Stl.€.6-denny zaznam myslienok a pocitov,ktoré
ovplyviujia jedenie+ vaha po kazdom vazeni
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OBLASTI EDUKACIE

Telesna vaha a jej regulacia

Telesna vaha a jej regulacia

Telesné nasledky zachvatu prejedania
sa,umyselného zvracania a uzivania prehanadiel
Relativna ned€innost’ zvracania a uzivania
prehanadiel

Skodlivy vplyv obmedzovania prijmu potravy

Telesné nasledky zachvatov prejedenia
sa,umyselného zvracania a uzivania

prehanadiel

1 Vysvetlit % normalnej vahy vzhl'adom k
veku a vyske

1 uréit’ vahové rozmedzie +- 3 kg.

1 Nie pod 85% Standardnej vahy

Relativna nelGéinnost’ zvracania a
uzivania prehanadiel

1 NaruSenie elektrolytovej rovnovahy

1 zvaésenie slinnych Zliaz

1 narusenie povrchu zubov
nepravidelnost menstruaéného cyklu

Skodlivy vplyv

obmedzovania prijmu

pOotrav
1 3 typy obmedzovania:

odmietanie jedla poéas uréitej doby
odmietanie uréitych druhov jedla
obmedzovanie celkového mnozstva jedla
Diétne pravidla nie je mozné dodrzat’ hlavne v
zat'azovych situaciach

Pacientky chapu prehresSky ako oslabenie vole a nie
jako stanovenie chybnych pravidiel
dosledok-rezignacia na diéty-prejedenie sa
poteSenie zo zakazaného jedla-odputanie sa od
aktualnych problémov

OBMEDZOVANIE = PREJEDENIE SA Il

1 Zachvaty prejedania sa obvykle vedd ku
konzuméacii vel'’kého mnozstva energie-ani
umyselné zvracanie neodstrani vSetko,€o pacientka
zjedla.

1 Prehanadla-maju len kratkodoby vplyv na zmenu
vahy-vedu k zmene rovnovahy telesnych tekutin

Pokyny tykajlce sa jedenia,zvracania a
uzivania prehanadiel.

Predpis pravidelného jedalneho rezimu

Kontrola podnetov a doprovodné opatrenia
Alternativne formy spravania

Rady tykajlce sa zvracania

Rady tykajice sa prehanadiel

Rozhovor s pribuznymi,alebo priate'mi pacientky
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Predpis pravidelného

. - Kontrola podnetov a doprovodné
stravovacieho rezimu

opatrenia

3-4 planované jedla denne 1 Pri jedle sa nezaoberatt 1 Obmedzenie expozicie
medzi jednotlivymi jedlami-3-4 hodiny Ziadnymi inymi Vo€i ,,nebezpeénym
. ¢innostami jedlam*

pacientka musi presne vediet’ kedy bude znova jest’
medzi planovanymi jedlami-nejest’

vyhody: predchadza sa obdobiam obmedzovania a
prejedania sa v stravovani

je nutné jest' v planovanie nakupov a
miestnosti na to nakupovanie podl'a
uréenej pripraveného zoznamu
pocas jedenia je

potrebné obmedzit’

pristup k d’alSiemu

jedlu

nacvik nechavania

jedla na tanieri

vyhadzovat’ jedlo

Rady tykajuce sa zvracania,uzivania
prehanadiel a pohovor s pribuznymi

Alterpativine spravanije

Pomaha pacientke odolat’ tizbe sa prejest’ Zvracanie-pokial’ sa prestane prejedat-prestane aj

1 vytvorenie zoznamu prijemnych aktivit zvracanie

v éase pocitu tuzby sa najest’ ,poZiadame pacientku Prehanadla-vysvetlit' net€innost-ukonéit’ uzivanie-
aby zaéala s niektorou aktivitou vyhodit',alebo postupne znizovat’ davky

zvy3enie sebavedomia- obnova zaujmov a koniékov Pohovor-ciel-vysvetlit' problém a najst’ u pribuznych
podporu pre pacientku-pacientka vysvetli princip
lie€by
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